m Informace o akci
Podzimni setkani FinZen

Datum 2.10. 2024, 16:00-19:00
Misto KPMG, Pobirezni 648/1A, Praha 8, Karlin

Cena Zdarma

Podvecerni workshop a networking na terase KPMG

Komunitni setkani vyjime&nych Zen ze svéta financi, kterou spole¢né organizuji projekt #FinZeny
a spole¢nost KPMG Ceska republika. Ve¢erem vés provedou Jaroslav Kramer, Managing Director Cover

Story, a Eva Blahova, partnerka KPMG.

Soucasti setkani bude kromé exkluzivniho networkingu Zen plsobicich na pozicich finan¢nich reditelek ¢i
finan¢nich manazerek také workshop s fyzioterapeutem Vojtou Kovarovicem na téma Wellbeing v kancelari.
Workshop se zaméfi pfedevsim na zvladani stresu a pracovniho naporu, ktery k vysokému postaveni

neodmyslitelné patfi.

Akce probéhne na terase prazské kancelare KPMG v Karliné. Krasny vyhled na mésto doplni vyborné

obcerstveni z Musa Catering.
Vojtéch Kovarovic

Vojtéch Kovarovic je uznavany fyzioterapeut a odborny asistent na Fakulté télesné vychovy a sportu UK.
Specializuje se na rehabilitaci a prevenci pohybového aparatu, a to jak ve sportovni, tak klinické

fyzioterapii.

Na FTVS UK vede seminare zamérené na moderni fyzioterapeutické postupy, rehabilitacni techniky
a prevenci zranéni. Svij pristup zaklada na komplexnim pohledu na télo a zaméruje se na hledani

rovnovahy mezi fyzickou zatézi a regeneraci.
O projektu FinZENY

#FinZENY spojuji inspirativni Zeny z finan¢niho svéta napfi¢ profesemi, pfinasi do vefejného prostoru
debatu o klicovych tématech celého segmentu a inspiruje pfibéhy zen, na jejichZ odbornosti financnictvi

stoji. Vice na www.finzeny.cz.
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Akce je uréena pouze zvanym host(im. Pocet mist je omezen. Ucasti na akci berete na védomi, Ze mohou

byt porizeny fotografie pro marketingové ucely.



KPMG
Program

2.10. 2024
16:00-17:00
17:00-18:00

18:00-19:00

Welcome drink, obcerstveni a networking
Workshop s fyzioterapeutem Vojtou Kovarovicem

Obcerstveni a networking
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