m Informace o akci
Ladies Club: Sebeobrana pro vsechny

Datum 2.10. 2025, 17:30-22:00
Misto Mendeltav sklenik, Mendelovo nam. 1a, Brno

Cena Zdarma

Prijméte pozvani na dalsi setkani Ladies Clubu, které probéhne ve ctvrtek
2. Fijna v krasném prostoru Mendelova skleniku na Starém Brné.

Tentokrat se budeme v&novat sebeobrang, nasim hostem bude totiz Linda Stucbartovd, lektorka
vyjednéavani, ¢lenka vykonné rady Cesko-izraelské smiené obchodni komory a prvni certifikovana

instruktorka Empowerment Self Defense (ESD) v Cesku.

ESD je urceny pro vsechny, véetné déti a seniord, hodi se také pro Zeny, které bézné tréninky sebeobrany
nevyhledavaiji. Nejde totiZ jen o hmaty a chmaty, ale schopnost konfliktu predchazet, vhodné komunikovat,

umét pozadat o pomoc nebo poskytnout podporu.

Prijdte si poslechnout, jaké jsou principy sebeobrany pro vSechny. Budete-li mit zdjem, mUlzete si také

nékteré nenarocné techniky vyzkouset.
Program:

17:30 welcome drink
18:00-20:00 povidani s hostem
20:00 obcerstveni

Kapacita je omezena. Registrujte se prosim nejpozdéji do 29. zari.

V pripadé dotazl nas kontaktujte na apurova@kpmg.cz.

TéSime se brzy na vidénou!

Barbora Siblova
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