m Informace o akci
Youniversity ZIVE: Jak najit halanc

Datum 19. 11. 2025, 17:30-22:00
Misto Pobrezni 648, Praha 8, Karlin

Cena Zdarma

Najit zdravy balanc meazi praci, Skolou a osobnim zivotem, je jedna

z nejvétsich vyzev, se kterou se uz jako vysokoskolak setkas. Zjisti, co
délat v obdobich, kdy je toho na tebe az prilis. Prijd' do KPMG na workshop
s networkingem a nauc se techniky, které se ti budou hodit ted'i v budouci
kariére.

Zveme t& na nové Youniversity ZIVE, sérii workshop(l od KPMG zaméfenou na rozvoj kli¢ovych dovednosti
pro byznus. Uz ve stfedu 19. listopadu se zamérime na hledani balancu mezi povinnostmi, zdravim

a osobnim zivotem. Dozvis se, jak spravné nastavit priority, planovat Cas a kvalitné hospodafit s vlastni

energii.

Akci té provede fyzioterapeut a expert na firemni zdravi Vojtéch Kovarovic a seniorni manazerka z KPMG
Martina Smejkalova. Cekaji t& dva nabité workshopy, prostor pro otazky a networking. O skv&lou atmosféru
béhem vecera se postara vynikajici catering, drinky nebo tfeba ¢epované prosecco. Kazdy Uc¢astnik navic

ziska certifikat, ktery mize uplatnit ve svém CV nebo na LinkedInu.

Akce je urcena pro studenty a Cerstvé absolventy vysokych skol.



m Informace o akci
Program

19. 11. 2025

17:30-18:00 Welcome drink
18:30-19:00 Martina Smejkalova
19:00-19:15 Prestavka na obcerstveni
19:15-20:30 Vojtéch Kovarovic

20:30-22:00 Networking



